


KAJIEHJAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE 11 KJIACC IOHOIIN

Pa3zn| Ne Tema Pemaemele Komu IInanupyemsle pe3yabTaTsl [Hara
¢ | yp MpOGIEMEL Heer [IpenmeTHbIE MertanpenMeTHbIE U TUYHOCTHbBIE iaHupye | gaxktuuec
oKa 5o Mas Kas
4aco
B
Jler | 1 |HHCTpyKTaX 1O Kax mpaBuibpHO 1 3narp npaBuia Th Ha JIuunocmmusie: TIPOSBIAIOT yI€OHO-
Kas TEXHHUKE 0€30IaCHOCTH | BBIIIOJHSTh YPOKax JIETKOW aTIETHKH MTO3HOBATENIBHBIM HHTEPEC K HOBOMY
atie TIPU 3aHATUAX JIETKOM | TEXHUYECKHE yueOHOMY MaTepuaity
THKa ATIIETUKOM, KPOCCOBOM | IEMCTBUS 110 pas3leiny Pecynamugnvie: I1aHUPOBATH CBOU
MOJTOTOBKOM. JIETKOU aTJICTUKU. JIEUCTBHUSI B COOTBETCTBUHU C
[IOCTABJIEHHOM 3a/1a4eil U yCIIOBUSIMH €€
peanuzanuu
Ilo3naseamenvHble: NCTIONB3YIOT 00IIUE
MIPUEMBI PEIICHUS TIOCTABICHHBIX 3a7a4 1
KpaTKO XapaKTepU3yIoT
Kommynuxamuenwie: NCTIONB3YIOT pedb
JUTS pETYISILIY CBOETO NEHCTBHS;
JIOTOBApUBAIOTCS M TPUXOJAT K O0IIEMY
PEILIEHNIO0 COBMECTHOM NeSTeTbHOCTH.
2 | Bnusaue Kak npaBuisHO 1 HayunTscs npaBUiIbHO JIuunocmmuvie: TOHUMAIOT 3HAYECHUE
JICTKOATICTUYCCKUX BBIIIOJIHATH BBIIIOJIHATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘ICCKOFO Ppa3BUTUA AJI YCTIOBEKA U
pra)KHeHI/Iﬁ Ha OCHOBHBIC IBMKXCHUSA JBHUXCHUS B XOI[L6G )41 6ere. IIPUHUMAIOT €0, OPUCHTUPYIOTCA HA
3]I0POBBE. B Xob0e u Oere. BbInonHaTh TeXHUKY Oera | TOHMMaHHE NPUYMH yCIexa B y4eOHOH

[Mpoberanue oTpe3KoB
ot 30 1o 70 meTpoB.
CoBepIieHCTBOBaHHE
TEXHUKH Oera Ha
mucrannusx ot 200 go
3000 m.

Kak BBITIOTHATH
TEXHUKY Oera
Pa3TUYHBIMH
CII0CO0aMH.

Ppa3IMYHbIMHA CII0COOaMH.

JIeSATEIIbHOCTH.
Pezynamuensle: BHOCAT HEOOXOIUMBIE
KOPPEKTHBHI B IEHCTBHUE ITOCIIE €TO0
3aBepLICHMs] HA OCHOBE €r0 OLIEHKU U
ydeTa XxapakTepa C/IeIaHHbIX OIHOOK.
Ilo3nasamenvhbie: CaMOCTOSATENHHO
BBIJIEJISIIOT U (POPMYIUPYIOT
M03HABATEJbHBIC [[EITH, UCTIONB3YIOT
o01IHe TPUEeMbl PENICHHUS TIOCTABJICHHBIX
3ajad.

Kommynuxamuenwie: GopMynupyroT




COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHUIO,
JOroBapuBarOTCA U MPUXOIAT K OGIIIGMy
PEUICHUIO COBMECTHOM JEATEIHLHOCTH.

Hwuzkwuii crapr ,.
[IpoGeranue oTpe3koB
ot 30 mo 40 meTpoB.
CTapTOBBIN pa3roH.
PazButue
BBIHOCIIMBOCTHU. ber ot
10 mo 20 mun

Kax BbImOTHUTH
Hu3kuit ctapt Kak
BBITIOHSTH
CTapTOBBII Pa3roH.
Kax pa3Butb
BBIHOCJIUBOCTb.

Hay4uTbcs BBIOIHUTE
HU3KuUM cTapt . Hayunrtscs
BBITIOJHATE CTApPTOBBIN
pasrod. Hayuntscs pa3BuTh
BBIHOCJIMBOCTb.

JTuunocmmusbie: OnHCHIBaTH TEXHUKY
BBITIOJTHEHHUST OETOBBIX YIIPaXHEHUH,
OCBaMBaTh €€ CAMOCTOSITEIIEHO, BBISBIATh
M YCTPAHATh XapaKTepHbIC ONTHOKH B
HPOLECCE OCBOCHMUS.
Pezynamuenple:BKIouaTh OETOBHIC
YIpaXHEHHS B Pa3IMIHbIe (POPMBI
3aHATUH (PU3NUICCKOH KYJIBTYpOU.
Ilo3nasamensnple: TPUMEHSTH OCTOBBIC
YIPaXHEHHS TS Pa3BUTHS (PH3NIECKUX
Ka4ecTB.

Kommynuxamuenoie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
HpOIIECCe COBMECTHOTO OCBOCHUS
OCEroBBIX yNPaKHEHUH.

OO0y4eHue PBDKKY B
JUTHHY ¢ pa3bera
Croco0OM «COTHYB
Horm» ¢ 11 — 13
0ETrOoBBIX II1AaroB.
CoBepIIICHCTBOBAHHE
CIpUHTEpCKoro Oera.

Kax npaBunsHO
BBIMOJIHUTD TPBIKOK
B JUIMHY C pa30era
CIOCOOOM «COTHYB
HOTH»

HayuuTbcs BBINOJIHUTH
HPBDKOK B JUTHHY ¢ pazbera
Croco0OM «COTHYB HOTHY

JIuunocmmuwle: ONUCHIBATH TEXHUKY
BBINOJTHEHHUS TIPBDKKOBBIX YIIPa>KHEHUH
Pecynamugnpie:BKIIOUATh OETOBBIC
YIpaKHEHHS B pa3iIHyHbIe (HOPMBI
3aHATUN PUINIECKOH KYIBTYpOi.
Ilo3nasamenvnule: 1EMOHCTPUPOBATH
BapHaTUBHOE BHITIOTHEHNE MPBIKKOBBIX
YIPOKHEHUM.

Kommynuxamuenwie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
Ipolecce COBMECTHOTO OCBOCHUS
OEroBbIX yNpa>KHEHUH.

IIpeoxku B ammuHy ¢ 11-
13 maros pazbera.
30 M. Ha pe3yabTar

Kax BBITIOJTHUATH
TIPBDKKY B ITTUHY C
pazbera. Kax
BBITTOJHUTE Oer 30 M.
Ha pe3yibTar.

Hay‘-II/ITI)CSI BBITIOJTHHUTH

MPBDKKY B JUIMHY ¢ pa3oera.

Hayuutbcst BBIIOTHUTE OeT
30 M. Ha pe3ysbTarT.

Jluunocmmuste: ONUCHIBATH TEXHUKY
BBITIOJTHCHUS OCTOBBIX yIPAXHEHUH U
TEXHHKY IPBDKKA B JJIMHY C paz0era.
Pezynamuegnsie: BKIIIOUATh OETOBEIE
YHPaXXHEHHS B Pa3InIHbIC (OPMBI
3aHATUH PU3NIECKOH KYIBTYpO.




Ilo3nasamenvrbie: 1EMOHCTPUPOBATH
BapUATUBHOE BHITIOTHEHNE MPBIKKOBBIX
YIOPOKHEHUM.

Kommynuxamuenwie: codonath
npaBuia 6€30MacCHOCTH.

IIpsoxku B amuHy ¢ 11-
13 maros pa3zbera. ber
100 M. Ha pe3ynbTar

Kaxk npaBuibHO
BBIMOJIHSATD NPBDKKU
B AJTUHY ¢ pa30era.
Kak Beimonuuts Oer
100 M. Ha pe3ynbTar.

Hay‘H/ITLCH BBITIOJTHATDH

MIPBDKKY B [UTHHY C pa3oera.

Hay4uThcst BBITOIHUTE Oer
100 M. Ha pe3ynbTar.

Juunocmmuwle: OIUCHIBATh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS OETOBBIX YIIPAXKHEHUH U
TEXHUKY TPbDKKA B JJIMHY ¢ pa30era.
BKJTIOUaTh OEroBbIC YIPAXKHEHUS B
pasnuaHbie (POPMBI 3aHATHN PUINIECKOM
KYJIBTYPOH.

ITo3nasamenvhbie: NEMOHCTPUPOBATD
BapUaTHBHOE BBINOJHEHUE TPBLKKOBBIX
YIPOKHEHUM.

Kommynuxkamuenwie: codmonarb
mpaBwiia 6€30MacHOCTH.

[IppDKOK B AJIMHY C
pazbera criocobom
«COTHYB HOTH»

Kaxk BBITTOTHATE
MPBIKKYU B JUTHHY C
pazbera.

Hay‘II/ITLCSI BBITIOJTHATH

MPBDKKY B JUTMHY C pasoera.

JIuunocmmusle: OVCHIBATh TEXHUKY
TEXHUKY NPBDKKA B JJTUHY ¢ pa30era.
Pezcynamuenpie:BKIIOUATH OCTOBBIC
YIpaXHEHHS B Pa3IIMYHbIE (OPMBI
3aHATUH (PU3NIECKOM KYJIBTYPOU.
Ilo3nasamenshule: TEMOHCTPUPOBATH
BapUAaTHBHOE BBHITIOJIHEHUE PBIKKOBBIX
YIPOKHEHUH.

Kommynuxkamugnpie: codmonarb
npaBuiIa 0€30MaCHOCTH.

Meranue rpaHaTbl Ha
JaJIbHOCTB.

Kax npaBunbsHO
BBITIOTHSTD TEXHUKY
METaHUs IpaHaThl Ha
JAJIBHOCTb.

Hay‘lI/ITLCSI BBITIOJIHATH
TEXHUKY MCTaHU I'paHaThbI
Ha JaJIbHOCTBL.

JIuunocmmusle: ONVCHIBAaTh TEXHUKY
METaHUs TPaHaThl Pa3HBIMH CIIOCO0aMH,
OCBaMBaTh €€ CAMOCTOSTENBHO.
Pezynamugnvie: puMEHATH
IMOATOTOBUTCIIbHBIC YIIPAXKHCHUSA JJI
MCTaHUA I'paHATHBI.

Ilo3nagamenvuvie: JEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJITHCHHUE MCTAHUA I'PAaHATHI.
Kommynuxkamuensie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B




IIPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOECHUS
yHpaXXHEHUH B METaHUU TpaHarthl.

Mertanue rpaHarbl Ha
3a/laHHOE PAcCTOSHUE B
kopugope 10 m.

Kaxk npaBuibHO
BBITIOJIHATD TEXHUKY
METaHMs TPaHATHI.

Hay‘H/ITBCH BBIIIOJIHATH

TCXHUKY MCTaHUS TI'paHAThI.

Juunocmmuvle: ONUCHIBATh TEXHUKY
METaHUs TPaHaThl Pa3HbBIMH CIIOCO0aMHU
Pezynamuensle: npuMeHATH
MOATOTOBUTEIIbHBIE YIIPAKHEHUS IS
METaHUs TPAHATHI.

Ilo3nasamenvHole: 1EMOHCTPUPOBATh
BBITIOJTHEHNE METAaHUS TPaHaThl.
Kommynuxamuenpie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIPOIIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
yOpaXHEHUH B METaHUH T'PaHaTHI.
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MeraHue rpaHaThl Ha
JATBHOCTH € 6-7 1aroB
pasbera.

Kax BBIIOIHATE
TEXHUKY METaHUS
TpaHaThl.

Hay‘II/ITI)CSI BBITIOJTHATH

TCXHUKY MCTaHUA TI'paHaThIl.

Juunocmmusie: ONUCHIBATE TEXHUKY
METaHUs TPaHaThl Pa3HBIMH CIIOCO0aMHU
Pezynamuensle: NpUMEHSThH
MOATOTOBUTEIIbHBIE YIIPAKHEHUS IS
METaHUs TPaHaThl.

Ilo3naseamenvHble: NEMOHCTPUPOBATh
BBITIOJTHEHUE METaHUS I'PaHaThl.
Kowmmynuxkamuenuvie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
Ipolecce COBMECTHOTO OCBOCHUS
yHpaXHEeHUH B METaHUU TpaHaThl.

11

MertaHue rpaHaThl Ha
3a/laHHOE PACCTOSIHHE.
CoBepIIeHCTBOBaHHUE
6era c yckoperusamu 50
- 70 m.

Kax BBITIOIHATE
TEXHHUKY METaHHS
rpanatsl. Kak
MIPaBUIILHO
BBIIIOJIHUTE O€r ¢
YCKOPEHUEM.

Hay‘II/ITLCSI BBITIOJIHATH

TCXHUKY MCTAHUA TI'pAHATBI.
Hay‘lI/ITLCSI BBINOJHUTE Oer

C YCKOpPEHHEM.

Juunocmmusie: ONUCHIBATE TEXHUKY
METaHUs IPaHaThl Pa3HbIMU CIIOCO0aMHU
Pezynamuensle: NpUMEHATh
IMOATOTOBUTCIIbHBIC YIIPAXKHCHUSA T
METaHUs TPAHATHI.

Ilo3nasamenvHole: 1EMOHCTPUPOBATH
BBITIOJITHCHHUE MCTAHUA I'PaHATEL.
Kommynuxkamuenuvie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
YIPaXXHEHU B METaHUU TPaHATBHI.
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OcradeTHbli Oer.
Pazputne
BBIHOCJIMBOCTH, O€r 10
20 muH.

Kax BBITIOJTHATH
actadetHblit Oer. Kak
BBIIIOJIHUTE Oer Ha
BBIHOCJIMBOCTD

Hay‘lI/ITI)CSI BBITIOJTHATH

scradeTHslil Oer. Hayuntbest

BBIIIOJIHUTE O€T Ha
BBIHOCJIMBOCTD

JIuunocmmuoie: ONNCHIBATh TEXHUKY
nepenadn 3ctaeTHON MajJouKu U Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb.
Pezynamuenple:BKouaTs OETOBbIE
yIpaKHEHHS B pa3iInyHble HOPMBI
3aHATUN PU3NIECKOH KYIBTYpOH.
Ilo3naeamenvHble: NEMOHCTPUPOBATh
BBITIOJTHEHUE TIepeaaqn 3cTadeTHOM
MaJ0YKH.

Kommynuxamuenwie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIpoIiecce COBMECTHOTO OCBOEHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb 110 TUCTAHIIHH.

13 |Bber 3000 m. Kak BeImomHUTH Oer Hay4awntscs BeimonauTh Oer | JIuuHoCmHble: OTIACHIBATH TEXHUKY
CogepleHCTBOBaHHE Ha BBIHOCJIMBOCTb. Ha BBIHOCJIUBOCTb. nepeaadn dctaeTHON MajJouKu U Oera Ha
nepenauu 3ctadperHort | Kaxk BbIMOmHATH HayuuTtbcsi BBIIONHATD BBIHOCJIUBOCTb.

MAJIOYKH. TEXHUKY Hepeaynt TEXHHUKY Iepefadn Pezynamuenple:BKI04aTh OCTOBBIC
scraeTHOH scTa)eTHOM MaIOUKH. YIpaKHEHHS B pa3IHYHbIe HOPMBI
MTAJOYKHU. 3aHATUH PU3NUCCKOH KYJIBTYpOU.
Ilo3nasamensHble: NEMOHCTPUPOBAThH
BBITIOJTHEHHUE TIepeiavn 3cTadeTHOMI
MAJOYKH.
Kommynuxamuenwie:
B3aMMOZIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IIpoliecce COBMECTHOTO OCBOEHUS Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTb 110 TUCTAHIHH.
14 | Bcrpeunas sctadera ¢ | Kak BBIIONTHUTH Oer Hayuurtbcs BeINOIHUTE Oer | JIuunocmHple: OTIMCHIBATH TEXHUKY

MaJIOYKOH.
Kpoccosas moaroroska

IO JUCTAHIIUH.

IO JUCTAaHIIUH.

nepemadn dctaeTHON ajJouKy U Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb.

Pezynamuensie: BKIOYATh OCTOBBIC
VIpaXXHEHHS B pa3iIHyHble HOPMBI
3aHATHIA QU3NIECKON KYIBTYpPOH.
Ilo3naseamenshsle: 1EMOHCTPUPOBATh
BBINOJTHEHUE Tepeaaqr 3cTadeTHOM
ITaJIOYKHU.

Kommynuxamuenwie:




B3aHMMOJICICTBOBATh CO CBCPCTHHUKAMU B
mpouecce COBMECTHOIO OCBOCHUSA Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTD ITIO JUCTAHIINH.

15 |Bcrpeunas scradera c | Kak BemomHuts Oer |1 Hayuutbcsi BbImomHUTE Oer |JIuunocmHple: OMCHIBATH TEXHUKY
nanodxoil. KpoccoBas | mo gucranuumu. M0 TUCTAHLINU. nepenadn 3ctaeTHON MajJouKu U Oera Ha
MOJITOTOBKA BBIHOCJIMBOCTb.

Pezynamuensie: BKIIOYATh OETOBBIE
yIpaKHEHHS B pa3iInyHble HOPMBI
3aHATUH PU3NICCKOM KYIBTYpOU.
Ilo3nasamenvnwle: NeMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHUE TIepeaaqn 3cTadeTHOM
MaJOYKH.
Kommynuxamuenwie:
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
npoliecce COBMECTHOTO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTb 10 AUCTAHIIMH.
I'mm |16 | MHCTpYKTaXK TIO 3HaTh NpaBuia 1 3HaTh npaBuia Juunocmmusie: OpUSHTUPYIOTCS HA
HacCT TeXHUKe 0e30MacHOCTH | 0e30IacHOCTH B 3alie 0e30macHOCTH B 3alie ¢ CaMOaHaJIU3 U CAMOKOHTPOJIb pe3yJIbTaTa
HKa Ha 3aHITHUIX C UHBEHTapeM U Ha WHBEHTapEM U Ha Pecynamugnvie: TI1aHUPYIOT CBOU
TUMHACTUKOMN TUMHACTHYECKUX TUMHACTUYECKUX CHApAAaX. |IEHCTBUSA B COOTBETCTBHH C
ITepecTpoeHus B CHapsJax. Hayuurtbcst mpaBuIIbHO MOCTaBJIEHHOM 3aJ1a4eil U YCIOBUSIMU €€
JIBUKEHUU. Kak npaBuiibHO BBITIOTHATD peanu3anyi.
BBIIIOJIHATH o011epa3BUBaOIINE Ilo3nasamenvhole: VCTIONB3YIOT 00IIINE
o01Iepa3BUBAIOIINE yHpaxXHEeHUS C TIPEAMETaMHU | IPUEMBI PEIIeHHUS MOCTABIECHHBIX 3a/1a4;
yIpaXHEHUS C ( rHMMHacTHYEeCKHE CKaMeWKe | OTPEIETISIIOT M KPaTKO XapaKTEePU3yIOT
npeaAMeTaMu Y CTEHKH) (U3UYECKYTO KYIBTYPY KaK 3aHATHS
( ruMHacTHYECKHE (pU3UYECKUMU YITPAKHEHHUSIMH.
CKaMeiike U CTeHKH) Kommynukamugnwle: UCTIONB3YIOT PeYb
JUISL pETYJISIHUU CBOETO JIEUCTBHUS.

17 | CoBepuieHCTBOBaHHUE Kaxk 3akpenuts 1 3aKpenuTh HABBIKH Juunocmmuvie: packpbIBaroT
yIpaXXHEHUH HaBBIKHU BBIITOJTHEHUS BBITIOJIHEHNUS YIIPAXKHEHUN | BHYTPEHHIOIO MTO3ULHUIO IIKOJIbHHKA.
aKpOOaTHKH: YIpaXHEHHH aKpoOaTHKH Pecynamuensvie: aieKBaTHO
TPYNIUPOBKA, IEPEKATHI | aKPOOATHKH BOCIPUHUMAIOT NPENTIOKEHUS U OLIEHKY

B I'pYIIIUPOBKE,
KYBBIPKH, YIIOP.

YUUTENEH, TOBAPHIIEH, poauTesnel u
JIPYTUX JIIONEH.
Ilo3nasamenvuule: OpUEHTUPYIOTCS B




pa3zHoo0pa3uu CrocoO0B PEIICHS 3a/1ad.
Kommynuxamugnovie: GopMymTupyoT
COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;
JIOTOBAPUBAIOTCS M MIPHUXOJT K 00IIEMY
PEIICHHIO B COBMECTHOM JEATEILHOCTH, B
TOM YHUCIIE B CUTYallU CTOIKHOBCHUS
HWHTEPECOB.

18- | Croiika Ha omaTKax Kak BbINOTHATH Hay4uTbcs BBITOMHATH Juunocmmusie: OpUEHTUPYIOTCS Ha
19 | KyBbIpok BHepen u yIpaXHEeHNS yrnpakHeHHs GPOHTAIBHBIM, | TOHUMaHHE IPUYHH yCIexa B y4eOHOH
Ha3aJ B IPYNIUPOBKE. | PPOHTANBHBIM, MOTOYHBIM U TPYIIIOBBIM JIeATEIBHOCTH; CaMOAHAIIN3 U
JTMHHBINA KyBBIPOK IIOTOYHBIM U crocooom. CaMOKOHTPOJIb pe3yibTara.
yepe3 npensaTcTBue 90 | rpynmoBBIM Pezynamugnuvile: OLICHUBAIOT
cM. CToliKa Ha pyKax ¢ | CrocoOoMm. MPaBUILHOCTH BBINOIHEHUSI IEHCTBUA;
MOMOIIB0. KyBEIpok aJIeKBaTHO BOCIIPUHHUMAIOT TPEJIOKECHHUS
Ha3aJ U3 CTOMKHU Ha U OLICHKY Y4MTEJIEH, TOBapUILEH,
pykax. Pa3Butue poauTeneil u Ipyrux Jroneu.
KOOPIWHAIIMOHHBIX Ilo3nasamenvHble: NCTIONB3YIOT 00IIUE
criocoOHOCTEH MIpUEMBbI pelIeHUs] TOCTAaBIeHHbIX 3a/1au.
Kommynukamugnsle: 0OTOBapUBAIOTCS O
pacnpeneneHnn QyHKIIHHA U poJiei B
COBMECTHOM JI€ATEIBHOCTH.
20- | CoBeprieHCTBOBaHNE Kak BBIOTHATH HayuuTbCs BBIIOIHATH Juunocmmubie: OpUEHTUPYIOTCA HA
21 | M3y4YEeHHBIX YIpaXXHEHHS ylnpakHeHHs (GPOHTAIBHBIM, | TOHUMAaHHE IPUYMH YCIexa B y4eOHOH
aKpoOaTHYECKUX (poHTATBHBIM, MOTOYHBIM U TPYIIOBBIM JIeSITeIbHOCTH; CaMOAHAJIN3
yIpaxXxHEHUH. MTOTOYHBIM U CrocoOoM. CaMOKOHTPOJIb pe3y/bTara.
IpYyNIOBEIM Pezynamugnvie: OicHUBAIOT
CH0Cco0OoM. MIPABUJIBHOCTD BBITIONHEHUS IEHCTBUM;
aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMAIOT TPEJIOKEHHS
U OLICHKY Y4MTeJeH, TOBapHUILEH,
poaUTENE U APYTUX JTHOACH.
ITo3nasamenvhbie: NCTIONB3YIOT 00IIHE
MIPUEMBI pelIeHNs TOCTABJICHHBIX 3a/1a4.
Kommynuxamuenwvie: 10roBapuBaroTcs o
pacrnpeneneHuy GyHKIMN U poJieil B
COBMECTHOMH I€ATEIBHOCTH.
22- |[lograruBanue Ha Kak BbINOTHATH Hay4nTecst BBITOIHATH Juunocmmuvie: pacKkpbIBaroT
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NepeKIauHe:
CoBepIICHCTBOBAHHE
M3yYEHHBIX
aKpoOaTHIECKHUX
YIPAKHEHUMN.

NOATATMBAHUC HA
NnepeKiIagnuHe

IIOATATNBAHUC HA
MEpCeKIaIuHEe

BHYTPEHHIOIO MTO3UIIMIO IKOJIbHHUKA
Pezynamugnvle: anexBaTHO
BOCHPHUHUMAIOT MPENJIOKEHUS U OI[CHKY
YUHTENIEH, TOBApULIEH, pOOUTENICH 1
JIPYTUX JIIONEH.

Ilo3nasamenvhole: OPUSHTUPYIOTCS B
pasHO00paswy CrIocoO0B PEIICHUS 3a/1a4.
Kommynuxamuenwte: HopMymupyor
COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3ULHIO;
JTIOTOBAPUBAIOTCS U IPUXOIAT K 00IIEeMy
PELICHHIO B COBMECTHOM JIEATENILHOCTH, B
TOM YUCJIC B CUTyalluu CTOJIKHOBCHUA
WHTEPECOB.

24-
25

. CoBepLIEHCTBOBaHUE
N3YYCHHLIX
aKpoOaTHIECKUX
YOPAKHEHUM.

Kaxk BBITOITHATE
aKpoOaTu4yecKue
SJIEMEHTBHI

Hay4uTbcst BBITIOTHSTH
aKpoOaTHUYECKUE JICMEHTHI

Juunocmmusie: OpUECHTUPYIOTCA Ha
MOHUMaHHWe MPUYHH ycrexa B yueOHoM
JIEATEIbHOCTH; CAMOAHAIIN3 U
CaMOKOHTPOJIb Pe3yJbTara.
Pecynamugnvie: OLICHUBAIOT
[IPaBUIIbHOCTH BBIIIOJIHEHMS IEHCTBHM;
aJIEeKBATHO BOCHPUHUMAIOT MIPEAJIOKEHUS
Y OLIEHKY YYUTENEHN, TOBapHUILIEH,
poaUTENEN U IPYrUX JIONEH.
Ilo3nasamenvhole: VCTIONB3YIOT 00IIINE
MIPUEMBI PELICHUS NOCTABICHHBIX 3a/1a4.
Kommynukamuenwle: TOTOBapUBAIOTCS O
pacnpeneneHnn QyHKIIMA U poJiei B
COBMECTHOM EATENbHOCTH.
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CoBepIIICHCTBOBAHHE
U3YYCHHBIX
aKpoOaTHYECKUX
JIIEMEHTOB

Kax BBITIOIHATE
aKkpoOaTnyecKue
3JIEMEHTEI
MIPOTPaMMBI B
KOMOUWHAIMA U3 5
3JIEMEHTOB

Hay4uThCsi BBITTOIHATH
aKpPOOATHUYECKUE DIIEMEHTBI
B KOMOHMHAILIMY U3 5
2JIEMEHTOB.

Juunocmmubie: OpUEHTUPYIOTCA Ha
MOHUMAaHuEe MPUYHH ycrexa B yueOHOH
JIeATEIIbHOCTH; CaMOAHAIIN3 U
CaMOKOHTPOJIb Pe3yJIbTara.
Pecynamugnvie: OLICHUBAIOT
MIPABWJIBHOCTD BBITIONHEHUS IEHCTBUM;
aJIEKBaTHO BOCIIPUHHUMAIOT TPEAJIOKEHHUS
Y OLIEHKY YYUTENEH, TOBApHUILIEH,
poauTENe U APYTUX JTOACH.




Ilo3nasamenvhusle: UCTIONBL3YIOT 00LIHE
MIPUEMBI PEIICHUS MOCTABICHHBIX 3a/1a4.
KommynuxamugHbie: TOTOBapUBAIOTCS O
pacnpeneneHnn QyHKIHHA U poJieit B
COBMECTHOM eITebHOCTH.

27-
28

IlonrarnBanne Ha

nepexiaaude [Tonpem

IEPEBOPOTOM

Kax nayuutbcs

TCXHHUKE BBITTOJIHCHUA

noabEMa
MIEPECBOPOTOM.

Hayuutbcsi TexHuke
BBINOJIHEHHUS TTO/IbEMA
HEPEBOPOTOM.

Juunocmmuvle: OpUEHTUPYIOTCS Ha
caMOaHaJlu3 ¥ CAMOKOHTPOJIb PEe3yIIbTaTa.
Pezynamuenple: Iu1aHUPYIOT CBOU
JICHCTBUS B COOTBETCTBHHU C
MIOCTABJICHHOM 3a/1a4eil U yCIOBUSMH €€
peanu3alnyu.

Io3nasamenvhbie: NCTIONB3YIOT 00IIME
MIPHUEMBI PEIICHHsI TOCTABICHHBIX 3aa4.
Kommynuxamuenpie: 1CIoNb3yIOT peyb
JUIS PETYISILIMA CBOETO IEUCTBUA.

29

IToaTgarusanue Ha
MepeKIIanHe, .

Kaxk BBITOITHATE
MOATATUBAHUE Ha
nepeKIagnHe

Hay4nTbcst BBITOJHATD
HONTSTHBAaHHUE Ha
HepeKIainHe

JIuunocmmusle: OpUSHTUPYIOTCS Ha
CaMOaHaJIN3 ¥ CAMOKOHTPOJIb Pe3yibTara.
Pezynamuensle: TUIAHUPYIOT CBOH
JICWCTBUS B COOTBETCTBHU C
NOCTABJICHHOH 3a/1a4eil u yCIOBUSIMU ee
peanu3aIum.

ITo3nasamenvhbie: NCTIONB3YIOT 00IIHE
NPUEMBI PEIICHUS IOCTABICHHBIX 33/1a4.
Kommynuxkamugnpie: UCTONb3yIOT Pedb
JUTSL PETYIISIIIAH CBOETO JICHCTBUSL.

30

HOI[TSIFI/IBaHHC Ha
MNEpCKIaINHEC.

Kaxk BBIIOJHATE
MOATSATUBAaHUE Ha
nepexiagnHe

Hay4uTbcst BBITOTHSTH
HONTSTHBaHHUE HA
HepeKIainHe

Juunocmmusie: OpUSHTUPYIOTCS HA
MMOHMMaHUEe MPUYMH ycIiexa B y4eOHOi
JIeSITeIbHOCTH; CaMOAHAJIN3
CaMOKOHTPOJIb PE3yJbTara.
Pezynamugnwie: 0O1icHUBAIOT
MPaBUWIbHOCTD BBITIOJIHEHUS JEUCTBUM;
aJIeKBaTHO BOCTIPUHUMAIOT MTPEIOKEHUS
U OLIEHKY YYHTENEH, TOBapULIeH,
pOIMTENIEN U IPYTUX JIIOACH.
Tlo3nasamenshule: VCTIONB3YIOT 00IITHE
MIPUEMBI PEIICHUS MOCTABICHHBIX 3a/1a4.




Kommynukamuenule: TOTOBapuBaroTCs O
pacrpeneneHuy QyHKIUN U poieil B
COBMECTHOH IE€ATEIBHOCTH.

bac
KeTO
o

31 | Texnuka 6e3omacHocty | Kak mpaBuiibHO Hayuutbcst BBITOTHSTH Jluunocmmusle: ONUCHIBATH TEXHUKY
1o pazaeny 6ackeT00. |BeCTH ceOsl Ha YpOKe nepeaady Ms4a AByMs UTPOBBIX MPHEMOB.
CoBepILeHCTBOBaHNE o 6ackerOomy. Kax pyKaMH OT TPyaH. Pezynamuenple: TpUMEHATH IPaBUIIa
nepenady Ma4a ot IIPaBUIBHO non0opa OneKabl I 3aHITUH
rpynu. COBEpLICHCTBOBATh OackeT0O0IOM
nepeaadn mMsya ot Ilo3nagamensuuie: MOIEINPOBATH
ye) 71078 TEXHUKY UTPOBBIX ICUCTBUIA U IPUEMOB.
Kowmynuxkamusnuvie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
Ipolecce COBMECTHOTO OCBOCHUS
TEXHUYECKUN NEHCTBU.
32- | CoBeplICHCTBOBAHHE Kak npaBuibHO HayuuTtbcst BBIIOTHATH JIuunocmmusle: 0CBaNBaTh TEXHUKY
34 |mepenadu OT rpyaH. COBEpLICHCTBOBATh nepeaady Ms4a OT IPyAU M | MTPOBBIX JEHCTBUM U IPHEMOB
TexHuKa BeIeHUS MA4a | IepeJadu OT IPyAH. TEXHHUKE BEACHUS MAYa C CaMOCTOSITEIBHO.
C U3MCHEHHEM Kak BbImonHHuTE W3MEHEHUEM Pezynamuensle: MCIONb30BATh UTPOBBIC
HarpaBiCHUS TEXHUKY BEICHUS neiictBus GackeTOoIa ISl Pa3BUTHUS
Ms4a C U3MEHEHHEM (U3NUECKUX KAueCTB.
HanpaBJICHUsI Ilo3nasamenyuule: MoOnenupoBaTh
TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUM U ITPUEMOB,
BapbUPOBATH €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyallMi U yCJIOBUH.
Kommynuxkamugnpie: codmonarb
npaBuiIa 6€301acHOCTH.
35- | [lepenaua omHo¥ pykoii | Kak BBITOIHNTE HayuuTbCst BEINOIHATE Juunocmmusie: OPraHU30BbIBaTh
38 |oT ruieva Ha MecTe U B | Tiepe/iauy OJHOM nepeady OJJHOM PyKOH OT | COBMECTHBIE 3aHSTHSI 0ACKETOOIOM CO

JIBUKCHUU.
CoBepIIeHCTBOBAHKE

TCXHHUKH BECACHUA MAYA.

pYKOH OT Iie4a Ha

MECTC U B IBMKCHHUU.

Kax npaBunsHO
COBEPILIECHCTBOBATh
TEXHUKY BEIICHHUS
Ms4a.

micdya Ha MECTC U B
JABWKCHHH, TCXHUKC
BCICHU Ms4a.

CBEpPCTHUKAMHU.
Pezynamugnvle: UCNONB30BATH UTPY
0ackeT00JI B OpraHu3aIliy aKTUBHOTO
OTJIbIXA.

Ilo3nasamenvhnvie: MOJETUPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX I€UCTBUNA U IPUEMOB.
Kommynuxkamuenuwie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B




MPOLECCE COBMECTHOTO OCBOEHUSA
TEXHUYECKUM NeHCTBUN

39- | Texnuka Benenus Ms4a. | Kak mpaBuibHO Hay4nTecst BBITOHATH JIuunocmmuwvie: 0cBaNBaTh TEXHUKY
40 |CoBepieHCTBOBaHHUE BBITIOJTHUTD Ha nepegavy OJHON PyKOM OT | HTPOBBIX AEUCTBUI U IPUEMOB
TEXHUKHU [IepeJau Msiua | OLIEHKY TEXHUKY Tieya Ha MecTe U B CaMOCTOSITENIBHO.
B JIBHKCHUHU BeneHus Ma4a. Kax JIBUKCHHU, TEXHHUKE Pezynamuenpie: BHIIOIHATH TPABUIIA
COBEpILIECHCTBOBATh BEJCHHA Ms4a B JBV)KCHUU. |HUTPBI.
TEXHUKY Tepenadn Ilo3nasamenvhoie: MOJETUPOBATDH
Ms4a B IBUKECHUU TEXHHUKY UTPOBBIX AEWCTBUI U IPUEMOB.
Kommynuxamuenwvie:
B3aMMOJIECTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIPOIIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
TEXHUYECKHAN NEHCTBU.
41- | Texnuka nepenadu Kak npaBunbHO Hayuutbcst TEXHUKE Juunocmmusie: 0CBaNBaTh TEXHUKY
43 |msua. Bpocku mo BBITIOJTHUTD Ha nepeaadn Ms4ya 1 OpockaM | HTPOBBIX JCHCTBHUI U PHEMOB
KOJIbLLY OIHOU PYKOM OT | OUEHKY TEXHUKY IO KOJbIYy OOHOM pyKOH OT | CAMOCTOSATEIIBHO.
ieya. nepenadu mMs4a. Kax ieya. Pezynamugnvle: WCIONB30BATH UTPOBBIE
MIPaBUIILHO JehcTBUS OackeTOOIa ISl pa3BUTHS
BBITIOJTHATH OPOCKH (pM3UYIECKUX Ka9eCTB.
IO KOJIBILy OJHOU Ilo3nasamenvhvie: MOIETNPOBATH
PYKOH OT Iu1eya. TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUM U ITPUEMOB,
BapbHPOBATh €€ B 3aBUCMOCTH OT
CUTYyallui U yCIOBUH.
Kommynuxkamugnpie: codmonarb
npaBuiIa 6€30MacHOCTH.
44- | CoBepILICHCTBOBaHHUE Kak BbIIOTHUTE Hay4nTecst BBITOIHATH JIuunocmmuvie: OpraHN30BBIBAaTh
45 | TeXxHUKH OPOCKOB B COBEpIIIEHCTBOBAHNE TEXHUKY OPOCKOB B KOJIBLIO | COBMECTHBIE 3aHATHS 6acKeTOOIOM CO

KoJIbI10. Pa3BuTHe
JIBUTaTEIBHBIX KaueCcTB
0 CpeACTBaM
CIIelAaIbHbIX
YOPKHEHUN
backeTOOA.
ITonBenenne UTOroB I10
pazneiny.

TEXHUKH OPOCKOB B
xonbLo. Kak
pa3BuTHe
JIBUTATEILHBIE
KadecTBa 110
cpeacTBaM
cITeMaIbHbIE
YIpaXXHCHHS
OackerOona.

" pa3BUTHh ABUT'aTCIIbHBIC
Ka4eCTBa I10 CPpCACTBAM

CliCcnyaJIbHBIX ynpa)KHCHHﬁ.

CBEpPCTHUKAMH.
Pecynamuegnvie: MCNONB30BaTh UTPY
0ackeT0O0J1 B OpraHU3aIii aKTUBHOTO
OT/IbIXA.

Ilo3naeamenvHhule: MOIECTUPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUIA U IPUEMOB.
Kommynukamugnuple:B3auMoJIeiCTBOBATh
CO CBEPCTHHKAMH B IIPOIIECCE
COBMECTHOTI'O OCBOCHHS TEXHHYECKHUH




Bon
erno
o

IlonBenenue uTtoros el CTBUM.
0 pa3zieny.
46 | Texuuka 6e3zomacHocTH | Kak nmpaBHiIbHO Hayuuthcst npaBUIIbHO Jluunocmmuusle: OpraHu30BbIBATh
10 pa3feny BOJIeHOON. |BecTH ceOsl Ha ypOKe BECTH ce0sl Ha ypOKe 110 COBMECTHBIE 3aHSTHSI BOJIEHO0IOM CO
Pa3Butue 0 paszeny pasneny Boneiibon u CBEPCTHUKaMU.
JIBUTATENbHBIX KauecTB | Boneioon. Kak pa3BUBaTh IBUraTEJIbHbBIE Pecynamugnvie: TpUMEHTH IPaBUIIA
o cpeacteam OPY. pa3BUTH KauecTBa 10 CpeJICTBaM momoopa ONIE K IbI IS 3aHITHIA
Croiika BoyieHOONMKCTa. | ABUTaTCIbHBIC OPY. Hayuutbcst mpaBHIBLHO | BOJICHOOIOM.
KayecTBa 1o BBINIOJIHATH CTOUKY Ilo3nasamenwvusle: MOOEIUPOBATH
cpeacteam OPY. Kak BoIeiboNmCTA. TEXHUKY ICUCTBUI U IPUEMOB
MPaBUIBHO BOJIeHOOIHCTA.
BBITIOHSTH CTOHKY Kommynuxamuensie: co0Omonatp
BoJIeHOOMHCTA. mpaBwiia 6€30MacHOCTH.
47- | CoBepIlICHCTBOBaHHUE Kax Hayuurcs npaBuibHO JIuunocmmuoie: ONNCHIBATH TEXHUKY
51 |croliku BOJEHOONUCTA. | COBEPIICHCTBOBATD BBITIOJTHSTH CTOMKY UTPOBBIX JIEHCTBUH U IPUEMOB
TexHrka HaOpackIBaHUE | CTOHKY Boneibonucra. Hayuntecss | BomeiiOomna.
Ms4a Haj COOOM. BoJierioonucra. Kak TEXHUKE HaOpachIBaHUE Pezynamugnvie: yBaXUTEIBHO
TexHuka npuema u BBITIOJTHUTD TEXHUKY Ms9a HaJl cOOOM U TEXHUKE | OTHOCHUTHCS K MTapTHEPY.
nepesayl Msiua cBepxXy. | HabpachlBaHUE Msda npueMa U rnepeaayu Msda Ilo3nasamenwvusle: MOIEIUPOBATH
Haj coboii. Kak CBEpPXY. TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUIA U IPUEMOB.
BBITIOJTHUTD TEXHUKY Kommynuxkamuenuwie:
[pueMa U nepeaayu B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
MsI4a CBEPXY. MIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOCHUS
TEXHUYECKUN NeCTBUN BOJeiiboIa.
52- | CoBepuieHCTBOBaHHE Kakx Hayuutbcst TEXHHKE Juunocmmuovie: OpraHu30BbIBATh
56 | TexHukn HaOpachIBaHHME | COBEPIIEHCTBOBATH HaOpachkIBaHWE MsYa HaJl COBMECTHBIE 3aHSITHS BOJIEHOOIOM CO
Ms4a HaJ coOoid, TEXHUKY cO0OM M TEXHUKE IPUEMa U | CBEPCTHUKAMH.
TEXHHKa TIpUeMa U HabpackIBaHNE MsYa nepesavd Msida CBepXy. Pezynamuenvle: BHITIONHSITDH NIPaBHUiIa
nepesayi Ms4da CBepXy. | Haja coOOi, TEXHUKA WTPBI.

MpreMa U repenadu
MsTda CBEPXYy.

Ilo3nasamenvHple: MOAEIAPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX IEUCTBUM U IPUEMOB,
BapbUPOBATh €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyalUil U YCIOBHI.




Kommynuxamuenwvte: coodmonatb
mpaBuiia 0€30MacHOCTH.

57- | CoepuieHCcTBOBaHHE Kax Hayuuthcs TeXHUKE Juunocmmusie: 0CyIIECTBISITh CYIEUCTBO
61 |TexHUKU HAOpAChIBAHHUEC |COBEPIICHCTBOBATH HaOpachIBaHUE MsUa HaJl UTPHL.
Msiua HaJa co0oii, TEXHUKHU co00i1 u TexHuke npuemMa u | Pecynisamuensle: yBaXUTEIHLHO
TEXHUKA TIpHeMa U HaOpachIBaHHE MsUa nepesavd Msiga CBepXy. OTHOCHUTBCS K CONIEPHUKY U YIIPABIATH
nepesayl Ms9a CcBepXy. | HaJa coOOM, TEXHUKA Hay4anTscst mpaBUiibHO, CBOMMH 3MOIUSIMU.
Crubanuve pasrubanue |IpueMa U repeaadu BBITIOIHATE CTU0OAHNE Ilo3nasamenvnsle: MOICIUPOBATD
PYK B yIIOpe JexKa. Msua cBepxy. Kax pasrubaHue pyK B yrope TEXHUKY UTPOBBIX NCUCTBUMA U TPUEMOB,
MIPaBUIIEHO JIexKa. BapbhUPOBATH €€ B 3aBUCHMOCTH OT
BBIIOJIHUTE CTM0aHKe CUTYyallui U yCIOBUM, BO3HUKAIOIINX B
pasrudaHue pyk B MIPOIIECCE UTPOU IEATEITHHOCTH.
yIope Jexa. Kommynuxamuesnote:
63aUMO0€IICHB06ANb CO C6EPCMHUKAMU
6 npouecce cOBMECHIH020 0CB0CHUA
mexHuYecKuil 0elicmauil goneiipona.
62- | Texuuku HabpaceiBanus | Kak mpaBuibHO Hay4anTscst KauecTBeHHO, JIuunocmubie: ONIMCHIBATH TEXHUKY
66 |msua Hajg COOOH. BBIIIOJIHUTH Ha BBITIOJTHATH TEXHUKY WUTPOBBIX IEUCTBUN U IPUEMOB
CoBepIieHCTBOBaHHE OIIEHKY TEXHUKY HaOpachkIBaHUS Ms9a HaJT BOJIEHOO0IIA.
TEXHUKH TIPHEMa U HaOpachIBaHUS M4 co0oii. HayunTtecs Pezynamugnsle: yBaXUTEIHHO
nepeaayu Msua cBepxy. |Haxa coboii. Kak MPaBUIHHO, BEITIONHSATE OTHOCHTBCSI K TIApTHEPY.
TexHuka nmpuema u COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUYECKHE NeHCTBUS Ilo3naeamenvHple: MOACTUPOBATH
nepesayl Msiua CHU3Y. | TEXHUKY IpHeMa U BOJIEHO0IIA. TEXHHUKY UTPOBBIX JICWUCTBUH U MTPHEMOB.
repeaadn Msaa Kommynuxkamuenvie:
cBepxy. Kax B3aUMOJICHCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMU B
MIPaBUIIEHO MPOIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
BBIMIOJIHUTh TEXHUKY TEXHUYECKHI IeHCTBUH BOJIeiiboa.
IpueMa ¥ rnepeaadn
Ms4a CHUBY.
67- | CoBepIIeHCTBOBaHHE Kak Hayuutcs Texuuke npuema |JIuunocmusie: opraHu30BbIBATH
71 | TexHWKH IpHeMa U COBEPIIICHCTBOBATh Y TIepeIaqn Ms49a, M TEXHUKE | COBMECTHBIC 3aHSATHUS BOJIEHOOIOM CO

nepesavy Msua.
TexHuKa BepxHen
MPpSMOM MOAaYH.

TEXHUKHU IIpUeMa U
nepenauu msua. Kax
HIPaBUIIBHO
BBIIIOJIHATh TEXHUKY

BEpXHEH NpsAMO mogayuu.

CBEPCTHUKAMU.
Pezynamuenple: MCnonb30BaTh UTPY
BOJICOO0J B OpraHu3aIiyl aKTHBHOTO
OTJbIXA.




BEpPXHEH MPAMOU
MIOJIa4H.

Ilo3nasamenvhoie: MOJETUPOBATD
TEXHUKY UTPOBBIX ICHCTBUI U IPUEMOB,
BapbUPOBATH €€ B 3aBUCHMOCTH OT
CUTYyallui U yCIOBUH.
Kommynuxamuenwpie: codonath
npaBuiIa 0€301TacHOCTH.

72- | Texauka npuema u Hay4nThcst KaueCTBEHHO Juunocmmuvie: OpraHN30BBIBATh
76 |mepemauu Msiya B mapax. BBITOIHSTH — TEXHUKY COBMECTHBIE 3aHSTHSI BOJIEHO0JIOM €O

CoBeplieHCTBOBaHHUE IpUeMa U Mepesiaud Msiua B | CBEpCTHUKAMU.

BEpPXHEU NMpsAMOI napax. Hayuutscs Bepxueid | Pezynsamuenple: BBIONHATH [IpaBUia

MoJiayu. MPSIMOM TOIAYH. UTPBI.

Ilo3znasamenvhobie: MOAETNPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX NEUCTBUIA U IPUEMOB,
BapbUPOBATH €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyallui U yCJIOBUH.
Kommynuxamuenwie: codaonath
mpaBwiia 6€30MacHOCTH.

77- | COBepIIICHCTBOBAHHE Kax mpaBuisHO Hayuurtbcs npuemy u Jluynocmmuuple: OCyLIECTBISATH CyAEHCTBO

80 |mpuema u nepenauu BBITIOJTHUTH Ha nepesay Ms4a B apax ¢ UTPBI.

Ms4a B Mapax. OLIEHKY TEXHUKY BEpXHEN NpsMOI IoJauu Pezynamugnvie: yBaKUTEIBHO

CogepiieHCTBOBaHHE MpHeMa U repenadu OTHOCHUTBCS K COMIEPHUKY U YIIPABIATH

BEPXHEH NPAMOI Ms4a B mapax. Kak CBOHUMHU 3MOLIUSIMH.

MoJayHu. COBEpILIEHCTBOBATh Ilo3nasamensvhvie: MOIEINPOBATH
BEPXHIOIO MPSIMYIO TEXHHUKY UTPOBBIX AEHCTBUI U IPHEMOB,
rojavy. BapbHPOBATh €€ B 3aBUCMOCTH OT

CUTyallil U yCIOBHM, BO3HUKAIOIUX B
MIPOLIECCE UTPOH AEATENBHOCTH.
Kowmmynuxkamuenuvie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
MIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
TEXHUYECKUI NeHCTBUIl Bonenboma.

81- | CoBepuieHCTBOBaHME Kax HayuuTbCcst TEXHUYECKUM Juunocmmuvie: OpraHu30BbIBATh

82 |TexHWYeCKHX JeHCTBUI | COBEPILECHCTBOBATD JecTBUSAM Boneiibomna u COBMECTHBIE 3aHATHSI BOJIEHO0IOM CO

BOJIeliO0a. YueOHas
urpa.

MIPHEM U TIepenadn
Ms4a B mapax ¢
BEpXHEH NpsAMOH

urpe B BOJeH00I.

CBEpCTHUKAMU
Pecynamugnvie: ucnonb3oBaTtb UIpy
BOJICHOOJ B OpraHU3aliy aKTHUBHOTO




nomaun. Kak
MPaBUIILHO
BBIIOJIHUTD HOIBEM
KopITyca u3
TOJIOKEHHUS JIeKa.

OTJBIXA.

Iloznasamensvnvie: MOIEINPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX NEUCTBUMA U IPUEMOB,
BapbUPOBATH €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTYallUH U yCIIOBUM.
Kommynuxamuensie: codmronatb
npaBuiia 6€301MacHOCTH

83 | Muctpykrax mo Kak npaBunbHO 3nare npasuia Th Ha Juunocmusle: TPOSBIAIOT y4eOHO-
TEXHUKE 0€30MacCHOCTH | BBIITOJHSTH YpOKax JIETKOM aTIeTUKH MO3HOBATENBHBIA HHTEPEC K HOBOMY
TIPY 3aHATUAX JETKOM | TEXHUYECKHE yueOHOMY MaTepuaity
aTJIIETUKOM, KPOCCOBOM | AEHCTBHUS 1O pa3ieiy Pezynamugnusile: TUIaHUPOBATh CBOU
MHOATOTOBKOM. JIETKOM aTJICTUKH. JIEUCTBUA B COOTBETCTBUU C
MIOCTABJICHHOM 3a/1a4eil U yCIOBUSMH €€
peanu3anun
Tlo3nasamensnple: NCTIONB3YIOTOOIIIE
MIPUEMBI PEIICHUS TIOCTABICHHBIX 3a7a4 1
KpaTKO XapaKTEPHU3YIOT
Kommynukamugnwle: UCTIONb3YIOT peyb
JUTSL pETYISILIUY CBOETO eHCTBUS;
JIOTOBapUBAIOTCS M MIPUXOIAT K 00IIEMY
PEILIEHNIO0 COBMECTHOM JeSTeTbHOCTH.
84 |BnusHue Kak npaBuiibHO HayuuTbCst npaBUIIBHO Juunocmuosie: TIOHUMAIOT 3HAYCHHE
JIETKOATIIETUYECKUX BBITIOTHSTH BBITIOJHSTH OCHOBHBIE (bU3UUECKOTO Pa3BUTHUS JIJIs1 YETIOBEKAN
yHpaxxHEeHUH Ha OCHOBHBIE JIBH)KEHUS JBIDKEHHS B X0/IbOe U Oere | IPUHHUMAIOT €r0; OPUEHTUPYIOTCS Ha
37I0POBbE. B Xo7Ib0e 1 Oere. BBITIOJTHATH TEXHHUKY Oera MOHUMaHHUe MPUYHH ycriexa B yueOHoM

[IpoGeranne oTpe3koB
ot 30 o 70 meTpoB.
CoBepIIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH Oera Ha
Juctanusx ot 200 go
3000 m.

Kax BBITIOTHATH
TEXHHKY Oera
Pa3IUYHBIMH
crocodamu.

Ppa3IMYHbIMHA CII0COOaMH.

JIEATEIBHOCTH.
Pezynamuenple: BHOCAT HEOOXOIUMBIE
KOPPEKTHUBHI B JICHCTBUE IIOCIIE ETO
3aBEpILIEHUS HA OCHOBE €0 OLICHKH U
yueTa XapakTepa C/IeIaHHBIX OIIHOOK.
Ilo3znaeamenvnbie: caMOCTOSATENBHO
BBIIETISIIOT U (DOPMYITHPYIOT
[I03HABATENbHBIE L[ENH, UCIIOJIB3YOT
o0111e NprueMbl pelIeHus TOCTaBJICHHBIX
3a1ad.

Kommynuxamuensie: HopMynupyroT




COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHUIO,
JOrOBapuBarOTCA U MPUXOIAT K O6III€My
PEUICHUIO COBMECTHOM JEATEIHLHOCTH.

85- | Boicokuii ctapt , ctapT | Kak BeimoiHuTs Oer ¢ | 2 Hayuutbcs BeIOTHUTS Oer ¢ |JIuunocmuste: OnMUChIBaTh TEXHUKY
86 |c omopoii Ha OfHY PYKY. | HU3KOTO cTapTa. Kak HU3Koro crapra Kak BBITIOJTHEHHUST OETOBBIX YIIPaXHEHUH,
[IpoGeranne OTPe3KOB | BBIIOIHATH NPaBUIBHO BBIIOIHATD OCBaMBaTh €€ CAMOCTOSITEIIEHO, BBISIBIATh
ot 30 mo 70 meTpoB. CTapTOBEIN pa3roH. CTapTOBEIH pa3roH. Kak Y YCTPaHATH XapaKTepHbIE OMNOKHU B
CrapTOBBIi pasroH. Kak pa3Buth Pa3BUTH BBIHOCIUBOCTD. npolecce OCBOCHUSI.
Pazsurue BBIHOCIIUBOCTB. Pezynamuenple:BKIouaTh OETOBHIC
BBIHOCJIMBOCTH. ber ot YIpaXHEHHS B Pa3IMIHbIe (POPMBI
10 no 20 mun 3aHATHIA QU3NIECKON KYIBTYpPOH.
Ilo3nasamensnple: TPUMEHSTH OCTOBBIC
YIPaXHEHHS TS Pa3BUTHS (PH3NIECKUX
Ka4ecTB.
Kommynuxamuenoie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
HpOIIECCe COBMECTHOTO OCBOCHUS
OCEroBBIX yNpasKHEHUH.
87- | O0yueHHe PBIKKY B Kax npaBuisHO 2 Hay4nTbcsl BHITOTHUTH JIuunocmmusle: ONVCHIBATh TEXHUKY
88 | muny c pazbera BBITIOJTHUTD TIPBDKOK NPBDKOK B JUTMHY C pa30era | BBIIOJHEHHMS NPBDKKOBBIX YIPaKHEHUH
CIOCOOOM «COTHYB B JUIMHY C pa30era CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» | PecyissmueHble: BKITIOUATh OCTOBBIC
Horm» ¢ 11 — 13 CIOCOOOM «COTHYB YIpaKHEHHS B pa3iIHyHbIe (HOPMBI
OEroBbIX I1aroB. HOTH 3aHATUH PU3HYECKON KYJIBTYPOU.
CoBepIlIeHCTBOBaHNE Ilo3nasamenshule: TEMOHCTPUPOBATH
CIpUHTEpCKoro Oera. BapUaTHBHOE BHIMOJHEHUE MPBIKKOBBIX
YIPOKHEHUM.
Kommynuxamuenwie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
HpOLIECCEe COBMECTHOTO OCBOCHUS
OEroBbIX yNpa>KHEHUH.
89- | IIpbikku B aumuHy ¢ 11- | Kak BBITOTHHTH 2 HayuuTtbcst BBITIOJTHHUTH JIuunocmusle: ONUCHIBATH TEXHUKY
90 |13 mraroB pasbera. MIPBDKKH B IJTHHY C NPBDKKY B JUTMHY C pa3dera. | BHIIIOIHEHUs OETOBBIX YIIPAXKHEHHN 1

ber 30 u 100 m. Ha
pe3yabTar

pazbera. Kax
BeIOHUTE Oer 100
M. Ha pe3yJbTar.

Hay4auTbcst BBITOTHUTE Oer
100 M. Ha pe3yibTar.

TEXHHKY IPBDKKa B JJIMHY C paz0era.
Pezynamuegnsie: BKIIIOUATh OETOBEIE
YHPaXXHEHHS B Pa3InIHbIC (OPMBI
3aHATUH PU3NIECKOH KYIBTYpOU.




Ilo3nasamenvrbie: 1EMOHCTPUPOBATH
BapUATUBHOE BHITIOTHEHNE MPBIKKOBBIX
YIOPOKHEHUM.

Kommynuxamuenwie: codonath
npaBuia 6€30MacCHOCTH.

91-
92

IIpsoxku B amuHy ¢ 11-
13 maroB pasoera.

ber 30 u 100 M. Ha
pe3ynbraT

Kaxk npaBuibHO
BBIMOJIHSATD NPBDKKU
B AJTUHY ¢ pa30era.
Kak Beimonuuts Oer
100 M. Ha pe3ynbTar.

Hay‘H/ITLCH BBITIOJTHATDH

MIPBDKKY B [UTHHY C pa3oera.

Hay4uThcst BBITOIHUTE Oer
100 M. Ha pe3ynbTar.

Juunocmmuwle: OIUCHIBATh TEXHUKY
BBINOJIHEHUS OETOBBIX YIIPAXKHEHUH U
TEXHUKY TPbDKKA B JJIMHY ¢ pa30era.
BKJTIOUaTh OEroBbIC YIPAXKHEHUS B
pasnuaHbie (POPMBI 3aHATHN PUINIECKOM
KYJIBTYPOH.

ITo3nasamenvhbie: NEMOHCTPUPOBATD
BapUaTHBHOE BBINOJHEHUE TPBLKKOBBIX
YIPOKHEHUM.

Kommynuxkamuenwie: codmonarb
mpaBwiia 6€30MacHOCTH.

93-
94

[IppDKOK B AJIMHY C
pazbera criocobom
«COTHYB HOTH»

Kaxk BBITTOTHATE
MPBIKKYU B JUTHHY C
pazbera.

Hay‘II/ITLCSI BBITIOJTHATH

MPBDKKY B JUTMHY C pasoera.

JIuunocmmusle: OVCHIBATh TEXHUKY
TEXHUKY NPBDKKA B JJTUHY ¢ pa30era.
Pezcynamuenpie:BKIIOUATH OCTOBBIC
YIpaXHEHHS B Pa3IIMYHbIE (OPMBI
3aHATUH (PU3NIECKOM KYJIBTYPOU.
Ilo3nasamenshule: TEMOHCTPUPOBATH
BapUAaTHBHOE BBHITIOJIHEHUE PBIKKOBBIX
YIPOKHEHUH.

Kommynuxkamugnpie: codmonarb
npaBuiIa 0€30MaCHOCTH.

95

Meranue rpaHaThbl
JaJIbHOCTB.

Kax npaBunbsHO
BBITIOTHSTD TEXHUKY
METaHUs IpaHaThl Ha
JAJIBHOCTb.

Hay‘lI/ITLCSI BBITIOJIHATH
TEXHUKY MCTaHU I'paHaThbI
Ha JaJIbHOCTBL.

JIuunocmmusle: ONVCHIBAaTh TEXHUKY
METaHUs Msua pa3HbIMH CIIOCO0aMH,
OCBaMBaTh €€ CAMOCTOSTENBHO.
Pezynamugnvie: puMEHATH
YIPaXKHEHHS MaJIOTO Ms4a JJIsl Pa3BUTHS
(U3NYECKUX KAueCTB
Ilo3nagamenvuvie: JEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHNE METAaHHS MaJIOTO Msda.
Kommynuxkamuensie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B




IIPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOECHUS
yHpaXXHEHUH B METaHUU TpaHarthl.

96

Mertanue rpaHarbl Ha
3a/laHHOE PAcCTOSHUE B
koppuaope 10 m.

Kaxk npaBuibHO
BBITIOJIHATD TEXHUKY
METaHMs TPaHATHI.

Hay‘H/ITBCH BBIIIOJIHATH

TCXHUKY MCTaHUS TI'paHAThI.

Juunocmmuvle: ONUCHIBATh TEXHUKY
METaHUs MsYa pasHbBIMH CIIOco0aMu
Pezynamuegnsle: TpUMEHSTH yIPa)KHEHUS
MaJIOrO Ms4a JUIsl Pa3BUTUS PU3HMUECKUX
KauecTB.

Ilo3nasamenvHole: 1EMOHCTPUPOBATh
BBITIOJTHEHHE METAHHS MaJIOTO Msya.
Kommynuxamuenpie:
B3aMMOJIECTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIPOIIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
YOpaXKHEHUH B METAaHUH MaJIOro Msda.

97

MeraHue rpaHaThl Ha
JATBHOCTH € 5-6 1aroB
pasbera.

Kax BBIIOIHATE
TEXHUKY METaHUS
TpaHaThl.

Hay‘II/ITI)CSI BBITIOJTHATH

TCXHUKY MCTaHUA TI'paHaThIl.

Juunocmmusie: ONUCHIBATE TEXHUKY
METaHUs MsYa pa3HbIMH CIIoco0aMu
Pezynamugnple: NPUMEHATH YIPAKHEHUS
MaJIOro Msiua JUIsl pa3BUTHUS (PU3NIECKUX
Ka4ecTB.

Ilo3naseamenvHble: NEMOHCTPUPOBATh
BBITIOJTHEHNE METaHMS MaJloro Msya.
Kowmmynuxkamuenuvie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
Ipolecce COBMECTHOTO OCBOCHUS
yHpaXHeHUH B METAaHUH MaJIOTO Ms4a.

98

MertaHue rpaHaThl Ha
3a/laHHOE PACCTOSIHHE.
CoBepIIeHCTBOBaHHUE
6era c yckoperusamu 30
- 70 m.

Kax BBITIOIHATE
TEXHHUKY METaHHS
rpanatsl. Kak
MIPaBUIILHO
BBIIIOJIHUTE O€r ¢
YCKOPEHUEM.

Hay‘II/ITLCSI BBITIOJIHATH

TCXHUKY MCTAHUA TI'pAHATBI.
Hay‘lI/ITLCSI BBINOJHUTE Oer

C YCKOpPEHHEM.

Juunocmmusie: ONUCHIBATE TEXHUKY
METaHUs Ms4a pasHbIMH CIIOCO0aMU
Pezynamuenple: NPUMEHATH YIPAKHEHUS
MAJIOTO Ms4a JUIsl Pa3BUTHUS PU3HUECKUX
Ka4eCTB.

Ilo3nasamenvHole: 1EMOHCTPUPOBATH
BBIIIOJTHEHUEC METAaHUS MAJIOI'O MA4Ya.
Kommynuxkamuenuvie:
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
YIOPAKHEHUH B METAHUM MAJIOTO Ms4a.




99

OcradeTHbli Oer.
Pazputne
BBIHOCJIMBOCTH, O€r 10
20 muH.

Kax BBITIOJTHATH
actadetHblit Oer. Kak
BBIIIOJIHUTE Oer Ha
BBIHOCJIMBOCTD

Hay‘lI/ITI)CSI BBITIOJTHATH

scradeTHslil Oer. Hayuntbest

BBIIIOJIHUTE O€T Ha
BBIHOCJIMBOCTD

JIuunocmmuoie: ONNCHIBATh TEXHUKY
nepenadn 3ctaeTHON MajJouKu U Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb.
Pezynamuenple:BKouaTs OETOBbIE
yIpaKHEHHS B pa3iInyHble HOPMBI
3aHATUN PU3NIECKOH KYIBTypOi.
Ilo3naeamenvHble: NEMOHCTPUPOBATh
BBITIOJTHEHUE TIepeaaqn 3cTadeTHOM
MaJ0YKH.

Kommynuxamuenwie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IIpoIiecce COBMECTHOTO OCBOEHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb 110 TUCTAHIHH.

10 |ber 3000 m. Kak BoImoHHUTE Oer Hay4awntscs BeimonauTh Oer | JIuuHoCmHble: OTIACHIBATH TEXHUKY
0 |CoBepuieHCTBOBaHHE Ha BBIHOCJIMBOCTb. Ha BBIHOCJIUBOCTb. nepeaadn dctaeTHON MajJouKu U Oera Ha
nepenauu 3ctadperHort | Kaxk BbIMOmHATH HayuuTtbcsi BBIIONHATD BBIHOCJIUBOCTb.
MAJIOYKH. TEXHUKY Hepeaynt TEXHHUKY Iepefadn Pezynamuenple:BKI04aTh OCTOBBIC
scraeTHOH scTa)eTHOM MaIOUKH. YIpaKHEHHS B pa3IHYHbIe HOPMBI
MTAJOYKHU. 3aHATUH PU3NUCCKOH KYJIBTYpOU.
Ilo3nasamensHble: NEMOHCTPUPOBAThH
BBITIOJTHEHHUE TIepeaavn 3cTadeTHOMI
MAJOYKH.
Kommynuxamuenwie:
B3aMMOZIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IIpoliecce COBMECTHOTO OCBOEHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTB 110 TMCTAHIHH.
10 |Bcrpeunas scradera c | Kak BBIIONTHUTH Oer Hayuurtbcs BeINOIHUTE Oer | JIuunocmHple: OTIMCHIBATH TEXHUKY
1 |mamouyxoii. 10 TUCTAHIINY. M0 TUCTAHIINU. nepemadn dctaeTHON ajJouKy U Oera Ha

KpOCCOBaH IIOATrOTOBKA

BBIHOCJIUBOCTb.
Pezynamuensie: BKIOYATh OCTOBBIC
YIPaXXHEHHS B Pa3InIHbIC (OPMBI
3aHATUH (PU3NIECKOM KYJIBTYpPOi.
Ilo3naseamenshsle: 1EMOHCTPUPOBATh
BEITIOJTHEHUE TIepeiaun dcTadeTHOH
MaJ0YKH.

Kommynuxamuenwie:




B3aHMMOJICICTBOBATh CO CBCPCTHHUKAMU B
mpouecce COBMECTHOIO OCBOCHUSA Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTD ITO JUCTAHIINH.

10

Bcerpeunas acradera c
MAJIOYKOM.

Kpoccosas noarororka

Kak BeIMOTHUTE Oer
IO JUCTAaHIIUH.

1

Hayuutbcsi BBIOTHUTH Oer
110 JUCTAHIMH.

JIuunocmmuoie: ONNCHIBATh TEXHUKY
nepenadn 3ctaeTHON MajJouKu U Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTb.

Pezynamuensie: BKIIOYATh OETOBBIE
yIpaKHEHHS B pa3iInyHble HOPMBI
3aHATUH PU3NICCKOM KYIBTYpOU.
Ilo3nasamenvnwle: NeMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHUE TIepeaaqn 3cTadeTHOM
MaJOYKH.

Kommynuxamuenwie:
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
npoliecce COBMECTHOTO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTb 10 AUCTAHIIMH.




